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Toutes ces techniques relatives ° | dagriculture
grace a la collaboration de I''FOAM, du FiBL, de I'lRR et de Nadia Scialabba (Division des
Ressources Naturelles, NRC/ FAO).

- See more at http://teca.fao.org/read/8556#sthash.ThRZwpQz.dpuf



1 I ntroduction ° 1 dagriculture biologique

L'agriculture biologique correspond a un systeme de gestion intégrée de la production, visant a

favoriser la santé des écosystémes agricoles (ou agroécosystemes), y compris de la
biodiversité, des cycles biologiques et de l'activité biologique des sols [Commission du Codex
Alimentarius, FAO et OMS, 2007]. Cetype dodéagricul ture met | " accent
naturels (min®raux et/ ou produits d®riv®s de pl
déengrais et de pesticides de synth se

1.1 Description

L'agriculture biologique respecte les principes et la logique d'un organisme vivant, dans lequel

tous | es ® ®&ments (les sols, |l es v®g®taux, | es a
conditions |l ocal es) sont ®t roi tement l'i ®s | es v
forme en suivant, si possible, des méthodes agronomiques, biologiques et mécaniques, en

consi d®r ant |l es principes doéinteractions entre

écosystemes naturels comme modéles (Figure 1-1).
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De nombreuses techniques en agriculture biologique sont aussi utilisées pour d'autres
approches agricoles durables (ex. les cultures intercalaires (ou cultures dérobées), les rotations
de cultures, le paillage, l'intégration des systémes culture/élevage). Cependant, |'utilisation
d'intrants naturels (non de synthése), I'amélioration de la structure et de la fertilité des sols ainsi
gue l'utilisation d'un plan de rotation des cultures, représentent les trois regles de base qui font
de l'agriculture biologigueuns y st me uni qgue de gestion dobéexploit

Selon les Directives concernant la production, la transformation, I'étiquetage et la
commercialisation des aliments issus de I'agriculture biologique du Codex Alimentarius
[FAO et OMS, 2007], un systeme de production biologique est concu pour:

augmenter la diversité biologique dans I'ensemble du systeme;
accroitre l'activité biologique des sols;
maintenir la fertilité des sols a long terme;
recycler les déchets d'origine végétale et animale, afin de restituer les éléments nutritifs
a la terre, réduisant ainsi I'utilisation de ressources non renouvelables;
1 utiliser au maximum les ressources renouvelables dans les systémes agricoles
organisés localement;
1 promouvoir le bon usage des sols, de I'eau et de I'air tout en réduisant le plus possible
les formes de pollution créées par les pratiques culturales;
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1 manipuler les produits agricoles, en étant attentif aux méthodes de transformation, afin
de maintenir l'intégrité biologique et les qualités essentielles du produit & tous les stades;

1 étre installé sur une exploitation existante ayant traversé une période de conversion,
dont la durée est déterminée par des facteurs spécifiques du site, comme par exemple
I'historique des terres et les types de cultures et d'élevage mis en place.

En outre, la Fédération internationale des mouvements de I'agriculture biologique (IFOAM),
une organisation non gouvernementale (ONG) qui promeut le développement de l'agriculture
biologique a échelle internationale, a établi des normes qui ont été largement adoptées par la
communauté des bio-agriculteurs pour les modes de production et de transformation reconnus
« biologiques ».

Hectares under certified organic management in the different
continents (Source: SOEL Statistics, 2003)
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Figure 1-2 - Apercu de la production issue de I'agriculture biologique en 2003:
Superficie (mio ha = millionsbiddgilguwesuilesss) sou:
différents continents, Source: SOEL Statistic. 2003

Selon I'lFOAM, les pratiques de I'agriculture biologique sont fondées sur les principes suivants:

] Principe de santé: le réle de l'agriculture biologique, que ce soit lors de la production,
de la transformation, de la distributonou de | a consommation, est de
la santé des écosystémes et des organismes, du plus petit (dans le sol) au plus grand (étre
humai n) . Dans cette perspective, il convient
produits vétérinaires et additifs alimentaires qui peuvent avoir des effets défavorables sur la
sante.
1 Principe d'écologie: I'agriculture biologique doit prendre racine dans les systéemes et
les cycles écologiques du vivant, et donc travailler avec ces écosystemes et leurs cycles,
les imiter et les aider a se maintenir. La gestion biologique doit sbéadapter aux

| 6®col ogi e, " l a culture et ) | 6®chell e | ocal
réutilisation ou leur recyclage et grace a une gestion efficiente des matériaux et de
| 6®nergi e, de f a-o@l i'ormai dtaengiuraldtt ® daeml denvi
les ressources.

1 Principe d'équité: ce principe souligne que ceux qui sont engagés dans l'agriculture
bi ologique doivent entretenir et cultiver | eur
déasslu6qui t® -~ tous | es ni veapmwducedrs, Jalaries t ou

agricoles, transformateurs, distributeurs, commercants et consommateurs. Ce principe
précise également que les animaux doivent étre élevés dans les conditions de vie qui
soient conformes a leur physiologie, a leurs comportements naturels et a leur bien-étre. Les
ressources naturelles et environnementales qui sont utilisées pour la production et la
consommation doivent étre gérées de maniéres socialement et écologiquement justes et en
consi d®ration des besoins des g®n®rations fut

producti on, de distribution et dé®change soi e
les colts environnementaux et sociaux réels.
1 Principe de précaution: en vertu de ce principe, la précaution et la responsabilité sont

les points clé des prises de décisions concernant la gestion, le développement et
| 6i nvesti ssement en | "agriculture Dbiologique.
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sbassur er (e @ologiqueaestrsaine, lBtologique et sans risque. Cependant, les
connaissances scientifiques, a elles seules, ne sont pas suffisantes pour résoudre tous les
problemes. Il faut donc envisager des solutions valables a partir des expériences pratiques,
des savoirs traditionnels et autochtones mais aussi prévenir les grands risques en adoptant
des technologies appropriées et en rejetant celles qui sont imprévisibles, telles que le génie
génétique.

1.2 Pourquoi I'agriculture biologiqgue ?

Y

L'objectif de I'agriculture biologique est de contribuer a promouvoir la durabilité. Dans le
contexte agricole, la durabilité se réféere a la bonne gestion des ressources agricoles qui permet
de satisfaire les besoins humains tout en maintenant ou en améliorant la qualité de
I'environnement et en conservant les ressources naturelles pour les générations futures. En
agriculture biologique, la durabilité doit donc étre considérée de maniere holistique (dans son
ensemble), en prenant en compte les dimensions écologiques, économiques et sociales (Figure
1-3).

Objectifs de la durabilité
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f
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Figure 1-37 Les trois dimensions de la durabilité

1.2.1 Une agriculture ECOLOGIQUEMENT durable

Les techniques de l'agriculture biologique sont écologiquement durable dans le sens ou elles
contribuent a:

] | 6 am®Il i orla stiucture e de la fertilité des sols grace a lutilisation des
rotations de cultures,d 6 amendement s organiques, de paillis.
“ 1 dint®gration de | ®gumineuses fourrag res (a
1 la prévention de I'érosion et du compactage des sols grace a la protection du sol par
des cultures mixtes et/ou intercalaires;
1 la promotion de la diversité biologique grace a I'utilisation de moyens de lutte
naturelle (lutte biologique, emploi de plantes a propriétés antiparasitaires, etc.). La lutte
naturelle est préférable a I'utilisation de pest i ci des de synth se, qgui
lorsqu'ils sont mal utilisés, de tuer les organismes bénéfiques (ex. les parasites naturels
des ravageurs, les abeilles, les vers de terre, etc.), de provoquer le développement de
résistances aux ravageurs, et souvent de polluer I'eau et la terre;
1 la réalisation de rotations de cultures, qui encouragent une diversité de cultures
vivri res, f our r ag -exploséesgour lelds esalités adrsionnellesucs
leurs propriétés médicinales. La rotation des cultures, en plus d'améliorer la production
agricole globale, peut aider N l a conservati
ressources géneétiques végeétales;
1 au recyclage des nutriments en utilisant des résidus de cultures (pailles, chaumes et
autres parties non comestibles), soit directement comme compost et mulch ou
indirectement comme litiére pour le bétail;


http://teca.fao.org/sites/default/files/FIGURE%201%203%20%E2%80%93%20LES%20TROIS%20DIMENSIONS%20DE%20LA%20DURABILIT%C3%89.png

1 | udilisation des énergies renouvelables, par lintégration de [I'élevage, de

| 6arboriculture (culture d(éxa radsaciatisn) de ectlturesl e | 6
c®r ®ali res et de vergers) dans |l e syst me di
revenus (ex. vente de viande, Tuf s, produits

ani mal e. L' ar bor i culintégrées foarnissemt da tarnourritureedes er i e

revenus supplémentaires, du carburant et du bois.

1.2.2 Une agriculture SOCIALEMENT durable

La durabilit® concerne ®gal ement I e respect d e
générations. En ce sens, l'agriculture biologique contribue au bien-étre social en réduisant les

pertes de terres arabl es, |l a contamination de |
de gaz ° effet de serre (GES), |l e g©chis aliment
Lagriculture biologiqgue sbébenracine dans Il:des conn
m®t hodes de culture visent - sbadapter N | 6env

contraintes et opportunités biophysiques et socio-économiques. En utilisant les ressources et
les connaissances locales, et en mettant en relation les agriculteurs, les consommateurs et les
marchés, alors les conditions économiques et le développement du milieu rural peuvent étre
améliorés.

Enfin, l'agriculture biologique encourage la diversification et la gestion adaptative afin
d'augmenter la productivité agricole, de réduire la vulnérabilité face aux aléas climatiques, et
d'améliorer par conséquent la sécurité alimentaire, que ce soit grace a la nourriture
supplémentaire (ou de meilleure qualité) produite par les agriculteurs ou grace au revenu
additionnel des produits qu'ils vendent.

1.2.3 Une agriculture ECONOMIQUEMENT durable

Dans de nombreux cas, I'agriculture biologique génére 30% d'emplois supplémentaires dans les

zones rurales et les rendements biologigues sont plus élevés par unité de main-d ' T uvr e. En
utilisant les ressources locales de maniéere plus efficiente, I'agriculture biologique facilite I'accées

aux marchés pour les petits exploitants et favorise donc la génération de revenus. Une partie de

la production alimentaire peut ainsi étre relocalisées sur les marchés des zones plus
marginalisées.

Généralement, les rendements en agriculture biologique sont 20% moins importants que pour
les systemes intensifs des pays économiquement développés, mais ils peuvent étre jusqu'a
180% plus élevés par rapport aux systémes trés extensifs des zones arides ou semi-arides.
Dans les régions humides vouées a la production de riz, par exemple, les rendements des
rizieres en agriculture biologique sont équivalents a ceux en agriculture conventionnelle. Mais
bien que la productivité de la culture principale soit réduite au profit des plantes vivaces, le
modéle agroforestier rizicole produit en effet des denrées supplémentaires.

Les colts d'exploitation (semences, loyers, réparations et main-d ' T uvr e) sont ne
inférieurs en systeme biologique par rapport & la production conventionnelle, allant d'une
réduction de 50-60% pour les céréales et les légumineuses, de 20-25% pour les vaches
laitieres et de 10-20% pour les produits de ['horticulture. Cela s'explique par les faibles
investissements nécessaires a l'achat d'intrants de synthése, ou a la mise en place de
I'irrigation, ou encore a la gestion de la trésorerie qui implique a la fois le travail familial et celui
des salariés. Cependant, les colts totaux sont, au final, Iégérement inférieurs a ceux d'un
systeme conventionnel, étant donné que les codts fixes (terrains, batiments et machines)
augmentent en raison des nouveaux investissements nécessaires pendant la période de
conversion (ex. nouveaux vergers, construction de batiments d'élevage, etc.), ou dus a
I'obtention de la certification AB.



1.3 Opportunités de marché

La demande de produits issus de l'agriculture biologiques crée de nouvelles possibilités
d'exportation. Ces produits bénéficient de primes et sont exportés a des prix souvent 20% plus
élevés que pour les mémes produits fabriqués en exploitations agricoles non biologiques.
Lorsque les circonstances sont favorables, les rendements du marché de Iagriculture
biologique peuvent potentiellement contribuer a la sécurité alimentaire locale en augmentant les
revenus des familles d'agriculteurs biologiques.

Entrer dans ce marché lucratif « biologique » est assez complexe. Les agriculteurs doivent
embaucher un organisme de certification en Agriculture Biologique (« AB ») afin d'inspecter et
confirmer chaque année que leur ferme et les entreprises en aval (qui s'occupent de la
transformation du produit par exemple) respectent les normes AB établies par les divers
partenaires commerciaux. Au cours de la période de conversion en « bio », qui dure 2 a 3 ans
selon les législations, les produits agricoles ne sont pas encore considérés comme « issus de
| agricul t uy, e dinc ¢t agidultpure ne peuvent pas les vendre aux prix
avantageux. Ceci sbexplique par 1l e fait qu
des produits bio, exempts de tout résidu de synthese. Toutefois, selon les normes du Codex
Alimentarius [FAO et OMS, 2007] concernant les produits issus de l'agriculture biologique, les
produits issus de systémes en cours de transition depuis au moins un an, mais moins que les 2-

3 ans requis, pourraient étre vendus avec la mention «i ssus dbéun syst me

I'agriculture biologique » ; mais trés peu de marchés ont été développés pour ce genre de
produits.

Agriculture traditionnelle
Méthodes agricoles développées avant
I'utilisation des intrants chimiques,
variétés a hauts rendements et
utilisation des machines agricoles

— ~.

Agriculture conventionnelle
Agriculture de la « révolution verte »:

Agriculture durable
Groupe de systémes agricoles qui ne

sont pas clairement définis, visant monocultures de variétés & hauts
I'utilisation durable des terres | mium“a};‘o" l’e;".Il'm et
Agriculture Biologique
B;:g::::;: 7 Agriculture basel'e sur les Syflirn. de prudl.llctinn intégrée
Type d’agriculture principes agro-cologiques, € Agriculture conventionnelle
biclogique incluant une ciblée sur la fertilite des solset  ——» améliqrée, utilisation réduite des
dimension spirituelle EIEIE G pEA T, e engrais et pesticides de synthése
utilisation d'intrants chimiques

Figure 1-4 - Définition de quelques systémes agricoles : tentative de distinguer certains
termes couramment utilisés (les fleches indiquent le passage d'un type d'agriculture a un
autre)

Alors que la plupart des pays en développement ont historiguement ciblé les marchés
internationaux d'exportation en Union Européenne et en Amérigue du Nord, les opportunités de
débouchés pour les aliments issus de l'agriculture biologique sur les marchés nationaux (ou
intérieurs) connaissent un considérable essor dans le monde entier. A la reconnaissance de
I'émergence de ces marchés locaux et « bio », qui profitent & la dynamique des producteurs,
des systemes alternatifs a la certification ont vu le jour. Dans les pays développés, les
consommateurs et les producteurs biologiques ont construit des réseaux directs pour la
livraison a domicile de produits biologiques non certifiés (ex. I'Agriculture Soutenue par la
Communauté i ASC). Aux Etats-Unis d'’Amérique (USA), les agriculteurs commercialisant de
petites quantités de produits biologiques sont officiellement exempts de la certification. De plus
en plus, dans les pays en développement (ex. Inde, Brésil, fles du Pacifique), les Systémes
Participatifs de Garantie (SPG) sont reconnus comme substitut a la certification par tiers.

Pl us r®cemment , Il *agriculture biologiqgque &est

sécurittal i ment aire des foyers, ou 7 |l a r®ducti
économique, ce phénomeéene est également observé dans les pays développés. Les produits

en
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sont utilisés par les agriculteurs et leur famille pour leur propre consommation, ou alors ils sont
vendus sur le marché sans distinction de prix puisqu'ils ne sont pas certifiés AB dans la plupart
des cas.

Léapp©Ot ®conomique nobdest pas | a seule motivatio
sont également d'optimiser les interactions entre les sols, les animaux et les cultures, de
pr ®ser ver | e recyclage des nutriments et | es 1

naturelle, tout en préservant la santé des agriculteurs, de leur famille et des consommateurs
afin de contribuer au concept de I'agriculture durable dans son ensemble.

(@)
Q

2 £l ®ments ° consi d®rer pour |l a conversion |
2.1 Résumé

La conversion a l'agriculture biologique correspond a une période de transition au cours de
laguelle les changements de gesti on de | 6exploitation sont p |
fuvre afin de produire doébune mani re plus durab
dépend des circonstances locales, de la prédisposition de I'agriculteur ou de la communauté, et
il varie d'une ferme a l'autre. Plus l'agriculteur a de connaissances sur les concepts et les
pratiques de l'agriculture biologique, plus la conversion sera facile. Bien que la mise en place
d'une gestion biologique ne dépende pas des conditions territoriales particuliéres, il est
important de prendre en compte, au cas par cas, les facteurs qui peuvent ralentir le succes de
la conversion. Par exemple, si les sols sont pauvres et épuisés en nutriments, il faudra
redoubler d'efforts et de patience pour mettre en place un systéeme de production durable et
pour avoir des récoltes satisfaisantes. Ce chapitre présente les facteurs a prendre en

considération lors de la conversion a lagriculture biologique et apporte quelques
recommandations pour mener a bien ce changement de systéme de production.

2.2 Description

2.2.1 Analyse de la situation actuelle de I'exploitation

La conversion d'un systéme conventionnel a un systéme biologique exige une phase transitoire
(appelée période de conversion), pendant laquelle les pratigues biologiques sont
progressivement appliquées et s'enchainent selon un planning établi. Pendant cette période, il
est trés important d'évaluer la situation réelle de I'exploitation et de déterminer les mesures a
prendre [Florez, 2003].

Le diagnostic de I'exploitation inclut (Figure 2-1):

1. les caractéristiques de la ferme: taille de I'exploitation, distribution spatiale des
parcelles et des cultures, type de cultures, type et localisation des arbres, intégration de
I'élevage au systéme agricole;

2. I'analyse des sols: évaluation de la structure des sols, teneur en éléments nutritifs,
teneur en matiére organique, niveau d'érosion, contamination éventuelle des sols;

3. les données climatiques: distribution et quantité des précipitations, températures,
risques de gel, taux d'’humidité;

4, les sources de matiéres organiques: planning d'épandage des fumures, gestions des
fertilisants, utilisation de compost/fumier/lisier/etc.;

5. les détails (achat, vente, localisation) des batiments d'élevage et des équipements
agricoles;

6. les facteurs qui peuvent limiter la conversion: capital, main-d ' T uvr e, acc s
marchés, etc.



Ce diagnostic aidera a avoir une vision claire et globale de I'exploitation agricole et a prendre
les décisions en conséquence.

1. Apprendre et s"informer sur les principes de |'agriculture
blologique

1. Discussion en famille

3. Analyse de la situation actuelle de |"exploitation agricole

=y 4. Expérimenter les méthodes biologiques
L |
g'—— 3. Diagnostic et prise de decision

Figure 2-1 1 Préparation a la conversion en agriculture biologique

2.3 Les défis de la conversion

Di ff®rentes m®t hodes et approches sont ” envi

biologique selon le type d'exploitation agricole:

2.3.1 Exploitation agricole a fort apport externe

La majorité des trés grandes exploitations, qui sont gérées de maniére intensive en Afrique, en
Amérique latine et en Asie, nécessitent beaucoup d'apports agricoles (aussi appelés intrants ou
moyens de production) externes a I'exploitation (ex. semences, engrais, pesticides, etc.). Ces
exploitations cultivent généralement quelques cultures de rente (annuelles ou pérennes),
destinées a étre vendues, et dont le rendement repose largement sur I'épandage d'engrais de
synth se pour | a nutrition des plantes et s
ravageurs, les maladies et les mauvaises herbes. Généralement, ces exploitations sont gérées
sans plan de rotation des cultures et I'élevage n'est pas intégré dans le cycle des éléments
nutritifs. Les arbres, les buissons et les haies sont souvent coupés afin de faciliter le passage
des machines agricoles, et les cultures sont essentiellement cultivées seules (c'est-a-dire sans

association avec doautres cultures). La diversi

activités, etc.) est donc en principe tres faible sur ce type de fermes.

Pour ces grandes exploitations intensives, les défis de conversion a l'agriculture biologique sont
les suivants:

] La mise en place d'un systéme agricole diversifié, équilibré et capable de se réguler
naturellement prend habituellement plusieurs années.

] La restauration de la fertilité naturelle des sols nécessite souvent l'apport de grandes
gquantités de matiére organique a la terre.

1 L'abandon des fertilisants de synthése conduit, pendant les premiéres années, a de

fortes baisses des rendements. lls ré-augmenteront une fois que la fertilité des sols sera
rétablie grace a I'épandage de matiére organique (Figure 2-2).

1 La compréhension et l'application de ces nouvelles approches et pratiques agricoles
impliquent généralement beaucoup de prise de recul, de réflexion et d'observation du
développement des cultures, de la dynamique des ravageurs et des maladies, etc.

S

f
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Figure 2-2 7 Réduire I'achat d'intrants externes

Cependant, la conversion a l'agriculture biologique peut étre atteinte de maniére efficace grace

1

l a mise en Tuvre dgue2-38ctions suivantes (F

Diversifier le systéme agricole: les cultures annuelles appropriées a la région et au
type de sol doivent étre sélectionnées et intégrées a un planning cohérent de rotation des
cultures. L'incorporation de I[égumineuses a la rotation, en tant que cultures fourragéres ou
non (ex. pois, haricots, tréfles, etc.) permet de stocker l'azote dans le sol et de le rendre
ainsi disponible pour les cultures suivantes. La plantation et I'entretien de haies et de
bandes fleuries participent a la lutte contre les ravageurs en favorisant I'expansion de leurs
ennemies naturels.

Recycler les sous-produits agricoles: du compost « fait-maison » peut étre fabriqué a
base de résidus de récoltes et de fumier (si disponible); il suffit ensuite de mélanger le
compost a la terre arable. Cela permet I'apport de matiére organique stable dans le sol et
d'améliorer sa structure ainsi que sa capacité a nourrir les plantes et a stocker I'eau. Les
engrais verts (parfois appelés cultures de couverture ou de soutien) fournissent beaucoup
de matiére végétale, ce qui nourrit les organismes du sol et contribue a sa fertilité.

Intégrer |'élevage au systéme de production: les animaux d'élevage, nourris avec une
partie de la production fourragere, produisent du fumier et lisier (qui peuvent ensuite étre
épandus sur les cultures, Figure 2-4) et permettent de diversifier les revenus agricoles
gr©ce ° | a vente de viande, Tufs, |l ait, I

Planter des cultures de couverture: les cultures de couverture ou lutilisation du
paillage dans les cultures vivaces et principales permettent de protéger le sol des fortes
pluies et donc de diminuer I'érosion.

Plaster Sec colares de
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Figure2-3i Conseil s pour |l a conversion ddéune exploit

externes
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Figure 2-4 7 Recycler tous les sous-produits agricoles

2.3.2 2. Exploitation agricole a faible apport externe

Les agriculteurs qui dépendent peu des intrants agricoles externes, et dont la production repose
sur l'application des pratiques traditionnelles, plantent parfois de nombreuses et diverses
cultures (en rotation) sur une méme parcelle, de maniére a obtenir un systéme de culture dense
et varié. La pratique de I'élevage de poulets, porcs, vaches et chévres permet de produire et de
disperser les déjections animales, riches en éléments nutritifs, sur les parcelles de cultures. Les
arbres sont souvent utilisés comme bois de chauffage ou pour faire du charbon de bois.
Généralement, les buissons et les déchets domestiques sont brllés lors de la préparation des
sols. Pour la plupart de ces exploitations agricoles, les récoltes sont faibles et de plus en plus
difficiles a obtenir en raison des pluies insuffisantes et de moins en moins fréquentes. Cette
production permet de nourrir I'agriculteur et sa famille; et les quelques surplus sont vendus.

L'agriculture traditionnelle et I'agriculture biologiques partagent de nhombreux principes tels que
l'utilisation des ressources agricoles déja présentes sur I'exploitation, la plantation simultanée
de différentes cultures, l'intégration de I'élevage, etc. En revanche, il existe certaines pratiques
agricoles qui distinguent clairement les fermes traditionnelles des exploitations en agriculture
biologiqgue. Par exemple, les problématiques suivantes doivent étre considérées pour la
conversion en agriculture biologique (Figure 2-5):

] Eviter de brller des résidus de cultures: briler les résidus aprés la récolte n'est pas
une solution viable, car cela détruit la matiére organique et endommage les organismes du
sol.

1 Diversifier et planifier: il est important de créer un systéeme de cultures diversifié et
organisé, avec une rotation des cultures planifiée et I'intégration de cultures intercalaires.

1 Apprendre et expérimenter: s'informer, tester et adapter les pratiques concernant

l'utilisation efficace des ressources produites sur l'exploitation, en particulier pour la
production de compost utilisé pour améliorer la fertilité des sols.

1 Limiter l'utilisation des arbres: les arbres et les petits espaces boisés sont importants
a I'équilibre des écosystémes et permettent en général de conserver I'humidité dans les
sols; il convient donc d'éviter de couper les arbres sans discernement pour en faire du bois
de chauffage ou du charbon.

1 Collecter le fumier: le fumier issu de I'élevage peut étre récupéré et composté pour
ensuite étre épandu sur les cultures.
1 Protéger les sols: les cultures de couverture ou l'application de paille/mulch sur les

parcelles agricoles permettent de prévenir la perte de sol par érosion et protéger du
desséchement.
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1 S6occuper deune atentiompaciouliére doit étre portée a l'alimentation, a la
santé et au bien-étre des animaux de la ferme.

1 Contréler les maladies: acquérir des connaissances et de l'expérience sur les cycles
des maladies et sur les mesures préventives a adopter afin de réduire les sources
d'infection des semences, des cultures et des animaux.

1 Gérer les stocks: éviter autant que possible les pertes a la récolte et pendant le
stockage.
LA

r ; \
Planifier la retation ‘ i '
des cultures ‘, - ;

4 %= j

EXANAA, ,
Figure2-5-Conseil s pour |l a conversion dbéune expl oita
externes

Recycler les résidus
de cultures pour
faire du compast

Ametiorer la gestion des cultures

La mise en place des actions suivantes peut aider a la conversion des exploitations a faible
apport externe (Figure 2-6):

1 Une rotation planifiée des cultures et un systeme d'intercultures peuvent étre mis
en place, grace a la combinaison de cultures annuelles et vivaces, comprenant des
légumineuses en tant qu'engrais vert. La gestion des cultures et de la fertilité du sol sera
facilitée par la sélection de cultures appropriées et qui présentes de bonnes résistances
aux maladies et aux ravageurs.

] L'intégration de I'élevage dans le systeme agricole, ainsi que la plantation de rangées
d'arbres fixateurs d'azote entre les cultures annuelles, permettront d'améliorer les
conditions de croissance des cultures, tout en fournissant l'alimentation nécessaire aux
ruminants. Il est également recommander d'avoir des batiments ou cabanes d'élevage qui
permettent de collecter facilement le fumier.

1 L'amélioration de la fertilité des sols peut se faire par I'application de compost de
qualité. Le compost résulte de la décomposition de la matiére végétale et est un excellent
amendement (ou engrais) pour les sols. C'est pourquoi, au lieu de brdler les résidus de
cultures apres la récolte, il est préférable de les récupérer pour produire du compost, ou de
les incorporer au sol directement aprés la récolte. Les fumiers animaux et les résidus de
récoltes doivent étre régulierement collectés pour la fabrication de compost.

1 La fertilité des sols et surtout la teneur en éléments azotés peuvent étre améliorées
grace a la plantation de légumineuses (fixatrices d'azote) entre les différentes cultures
annuelles.

1 Des mesures suppl ®mentaires p e u v éuttdr cohtter e  mi

I'érosion des sols. Par exemple, des tranchées d'évacuation des eaux peuvent étre
creuseées, des arbres peuvent étre plantés sur les coteaux de colline pour retenir la terre,
ou encore l'agriculteurs peut garder une couverture végétale (vivante ou non) sur ses
parcelles, afin de les protéger de l'impact des gouttes d'eau lors de fortes pluies et donc
d'éviter la perte des particules du sol.
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Figure 2-6 I Quelques pratiques biologiques a tester sur I'exploitation agricole

2.3.3 3. Exploitation agricole mixte (élevage et cultures)

Dans les exploitations mixtes, les systemes de cultures et d'élevage sont étroitement liés et
sont complémentaires, de sorte que le fourrage produit est donné aux animaux qui produisent
du fumier, qui est & son tour recueilli et utilisé pour les cultures. Parfois, des mesures de
conservation des sols sont mises en place, telles que le paillage des cultures vivaces et la
création de fossés de drainage. Occasionnellement, des herbicides, des pesticides et des
semences traitées sont utilisés, surtout en production de fruits et Iégumes afin de contrbler les
mauvaises herbes. Une grande partie des agriculteurs de ces exploitations mixtes sont déja
familiers avec certaines pratiques de I'agriculture biologique. Il est généralement plus facile pour
eux d'apprendre de nouvelles méthodes enseignées par d'autres agriculteurs/formateurs
biologiques et de les appliquer sur leur exploitation.

Voici quelgues recommandations pour aider ce type d'exploitation mixte a se convertir en
agriculture biologique (Figure 2-7):

] Gérer les sols et les mauvaises herbes sans utiliser d'herbicides : par exemple, il
est envisageable de semer une culture de légumineuses dans un verger, ce qui correspond
a une culture sous couvert. Pour les cultures céréaliéres ou légumieres il est aussi possible
de prévoir une rotation qui comprend une culture fourragére ou un engrais vert qui, en se
développant, seront compétitives des mauvaises herbes.

1 Chercher a améliorer le recyclage et le compostage des fumiers et des résidus de
cultures : il est ici important d'optimiser le stockage des fumiers et/ou du compost afin
d'éviter les pertes en éléments nutritifs.

1 Utiliser si possible des semences sans traitements chimiques : il est nécessaire de
s'assurer de la qualité des graines (ne semer que les grains sains) et de se familiariser
avec les méthodes de tri et de traitements non chimiques des semences.

1 Mettre en place progressivement des méthodes naturelles de lutte antiparasitaire et
de contrdle des maladies.
1 Apprendre areconnaitre les insectes bénéfiques et a observer la dynamique de

croissance des populations de ravageurs afin de permettre une surveillance réguliere et
adaptée des cultures.

1 Diversifiers on syst me d oumdiversificatian enaore plus poussée du
systeme agricole permet d'augmenter la productivité de la terre et de fournir des habitats
pour les insectes bénéfiques.
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Figure2-7-Conseil s pour |l a conversion dbdéune

2.3.4 4. Le cas des terres déqgradées

Les terres agricoles peuvent étre dégradées pour de multiples raisons: cultures itinérantes (ou
nomadisme agricole), surpaturage, surexploitation des sols, déforestation excessive,
salinisation du sol aprés des années d'irrigation intensive, engorgement des sols, inondations
répétées, etc. Il est alors nécessaire de redoubler d'efforts (et de patience) pour restaurer ces
sols dégradés et rétablir leur fertilité. En ce sens, les pratiques biologiques sont une excellente
alternative a la régénération des sols. Elles peuvent étre mises en place en méme temps que
des mesures plus spécifiques permettant de stopper I'érosion, telles que le terrassement des
pentes trop fortes, la plantation d'une jachére en association avec un engrais vert de
Iégumineuses qui poussent facilement sur des sols pauvres, etc.

De nombreuses expériences montrent que lagriculture biologique est une approche
prometteuse en ce qui concerne la restauration des terres dégradées. Dans la plupart des cas,
'augmentation de la teneur en matiére organique joue un réle clé dans I'amélioration de la
gualité des sols dégradés (Figure 2-8).

s = L - «©Q Epandre du compost pour
Produire de la biomasse . U P = ) améliorer les sols acides et salins
végétale pour nourrir le sol

e X

Figure2-8-Conseil s pour |l a conversion dbéune expl oi

dégradées
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Dans le cas de terrains en pente, nus et érodés, les agriculteurs biologiques conseillent
d'aménager des terrasses (ex. terrasses fanya juu, Figure 2-9). Pour construire les terrasses

appelées « fanya juu » (signifiant « jeter vers le haut » en kiswahili), des tranchées (ou fossés)

sont creusées le long des courbes de niveau et le sol est alors rejeté sur les hauteurs de

maniere a former un talus (ou muret de terre). Ce talus est ensuite stabilisé avec une culture
fourrag re (telle q LPennlsIerﬁumepur}tnueauml pa® exempler et aivec

plusieurs rangéesddé ar bres dbéesp ces vari ®es. L'espace ent
alors cultivé et au fil des années, des terrasses en gradins et presque planes se forment. Ces

terrasses fanya juu sont tres utiles dans les zones semi-arides car elles permettent de freiner

| 6®coul ement de | deau et donc de faciliter son
envi sageable de planter des cultures de couvert
renforcer davantage le sol et de favoriser en conséquence le bon développement des cultures.

COMSERVATION DES SURFACES AGRICOLES GRACE AUX TERRASSES FANYA JUU

1. Un diagnostic est realise par un technicien afin d'evaluer la necessité de creuser un fosse de ceinture (ou fosse de

dérivation d'eau) au dessus des champs.

Le fosse est creuse en suivant une courbe de niveau. Toutes les eaux de nuissellement sont freindes et infiltrent le sol,

Le sol creusé pour former le fossé est mis de cota.

Le suivi de la couwrbe de niveau est reverifie, et le trace du fosse est modifie 5 necessaire,

Le sol mis de coté est alors décompacte a la pioche et jete vers le haut du fossé de maniére a former un talus (ou muret de

terre). Un espace (ou rebord) doit @tre laissé entre le fossé et le talus; cela permet 3 La terre formant le talus de ne pas

gtre directement emportee lors des prochaines pluies.

6. Une culture doit étre semee sur le talus afin de le stabiliser. Au Bemya, le bana grass (hybride stérile entre Pennizetirn
purpureun (harbe 3 éléphant) et Penanisetum typhotdes (mil)) est utilise sur les talus des terrasses fanya juu, Des bananiers
ou d'autres types d'arbres peuvent étre plantés dans le fossé.

7. Aprés quelques annses, et avec l"action du labour, du désherbage et du mouwvernent naturel du sol, les terrasses de
différent niveau se stabilisent et forment des replats.
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Coupe transversale d'une terrassse fanya juu
(tbout de suite apriés construction)
DIMEMSIONS DE LA TERRASSE FANYA JUL:
Espacement entre les fossés: normalement, de 5 a 20m (cela dépend de la pente: plus la penta est forte, plus la distance entre
2 terrasses doit étre faible)
Taille du fossd: &0om de large pour G0cm de profondewr
Taille du talus: 50 em de haut pour 150em de Large & |a base
Taille du rebord: Laisser 20cm entre le fossé et le talus
Pente: selon les courbes de niveau (en zone séche). Généralement le fossé sult une courbe de miveau, maks parfois il peut suivre
une faible inclinaisen =il est relié en aval b un petit cours d'eau
Main d*ceuvre nécessalre: 150-350 personnes par jour et par hectare

une terrasse fanya juu
{au fil des années)

O EST-CE UTILE DF CONSTRUIRE DES TERRASSES FANYA JUUT

* Pour des sols en zones hurmides/ marginalisées (700mm de précipitation/an, cu plus)
Le sol doit étre profond

+  [Pouwr des termes ayant une pente de 5% & 50 maximum

Figure2-9T Exempl e de construction dbébune terrasse

Les sols salins contiennent de grandes quantités de sels solubles dans I'eau qui stoppe la
germination des graines et la croissance des plantes. Souvent, et surtout dans les zones arides
etsemi-ar i des, ces sels sbébaccumulent dans | es sol s
en sel des sols peut °tre r®duite progressiveme
et a ce que les sols soient enrichis en matiére organique, favorisant ainsi le drainage naturel

des exces de sels. De méme, cultiver des plantes qui sont tolérantes aux sols salins peut aider

a restaurer ces terres.

Lessolsacidespeuvent °tre restaur®s gr©ce ~ | 0@pandag

Pourl es sols fr®quemment i n odedf@®sés aulcanau degl@isaged 6 e a u
peuvent °tre creus®s pour faciliter | 6®vacuati on
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Les difficultés de conversion liées aux conditions climatiques

Pour une exploitation agricole soumise a des conditions de précipitions trés faibles,
de températures élevées et de vents forts, l a conversion 7
difficile que pour une exploitation située dans une zone bénéficiant de précipitations
abondantes (et bien réparties) et de températures favorables. En revanche, les effets positifs
des pratiques biologiques mises en place progressivement seront beaucoup plus visibles en

condition aride quden condition humi de.

| 6agricul i

Par

compost sur les terres arables ou dans des trous de plantation, fait nettement augmenter la
capacité de rétention en eau des sols et favorise la tolérance des cultures a la sécheresse.

Pour ces zones au climat trés chaud et sec, les pertes d'eau sont trés élevées du fait de la
transpiration des plantes et de I'évaporation du sol. Les vents forts accentuent alors ces pertes
déeau, conduisant ° une ®rosion plus intense
peuvent pousser, il y a peu de biomasse produite, donc peu de matiére organique restituée au

s ol

et par cons®quent peu dO6®I ®ment s n

(Figure 2-10).

Dans

de telles conditions, | augment at i

utriti

on de

si les sols sont protégés du soleil et des vents et si de la matiére organique est épandue

exer

f

de s

S

a

sur/ dans | es sols afin dbdédaugmenter l eur capacit
organique du sol peut étre améliorée grace au compost ou grace a la culture d'engrais vert.
Dans | e cas de | o6utilisation de <compost, l e d
production de biomasse végétale, qui servira alors a produire encore plus de compost.
qn\z ‘ [ Eviter I'assechement du sol enle
f gr-a protégeant du soleil et du vent (culture
- de couverture, paillage/muich, etc.)
Utiliser la biomasse végétale (engrais i
vert, compeost, etc,) pour nourrir le sol 4 &
o’ M;T
< T 2 et 3 \
Faire du compost et le mélangera .
la terre des trous de plantation Planter des légumineuses arborescentes (arbres de la
famille des Fabacées par exemple), pour faire de
I"ombre aux cultures et produire de la biomasse
Figure 2-10 - Conseils pour la conversion en climat aride
En climat chaud et humide, la forte production de biomasse végétale et la décomposition
rapide de la matiére organique font que les nutriments du sol sont facilement disponibles pour
les plantes. Mais cela implique aussi un risque élevé de perte de ces nutriments, qui peuvent
étre lessivés et emportés par les eaux de ruissellement. Dans ces conditions, il est important de
maintenir un équilibre entre la production et la décomposition de la matiére organique afin
do®viter | 6®pui sement des sols en nutriments.
Léadoption de diff®rentes techniqueaveaere Ipdd®pgaercdas
| 6i nt ®gration de mati re organigue au syst me de
conversion en agriculture biologique. Cette app

aussi :
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1. cr®ation doéun s yéagé deseultdas (pleisiears rivea@x de wégétaux, y
compris des arbres);

2. plantation de cultures fixatrices dbdébazote, et

3. enrichissement du sol en matiere organique, de maniére a accroitre sa teneur en
nutriments et a améliorerses capacit® de r ®tention dbéeau.

3 La conversion ®tape par ®tape ° | édagriculture
3.1 Résumeé

Habituell ement, l a conversion °© | 6agricul ture b

trois étapes. La lere étape consiste a collecter toutes les informations relatives aux pratiques

bi ol ogiques qui pourraient °tre appliqu®es dans

2 me ®tape, ces pratiques doivent °tre test ®es

familiariser avec leur utilisation. Enf i n, | 6agriculteur veille | ors

des pratiques biologiques pour |l a gestion de so

vul garisation agricole ou dbéun agriculteuld exp®@
guider et a réussir la conversion.

3.2 Description

" Suis ces 3 étapes:
1. Renseigne-toisur |'agriculture biologique.
2. Sur des petites parcelles, essaie les
pratiques qui te semblent les plus utiles |
et les plus adaptées. Y
3. Utilise les pratiques biologiques sur toute

/7~ Comment est-ce que je |
\ peux devenir une
' agricultrice biologique 7

Figure 3-1 7 Comment devenir un agriculteur biologique ?

3.3 1°*®t ape: Di sposer doéinformations fiabl es e
La connaissance et | 6int®r°t que porte un agrict
interactions des processus nmadelearéiégration alagestion qu 6
du syst me agricol e, sont en quelque sorte | es

est vivement recommandé aux agriculteurs qui souhaitent convertir leur exploitation en « bio »,
de prendre chhantogert dcds dibm®fcor mati ons avec dobéautre
pratiquent déja en agriculture biologique. Certains exploitants sont plutét spécialisés dans la

production de compost, débautres dans | es édengr ai ¢
compost ou de plante, etc. Se renseigner aupr s
débacqu®rir une exp®rience plus pouss®e des cond
davantage sur |l es b®n®f i ces e ticatidneds cesl @éthodes p ot e |

biologiques (Figure 3-2).
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g &V
¥ 7"?‘

Pamge‘d'exp‘éﬂence
avec d'autres agriculteurs

Figure3-2i Di f f ®rentes mani res de se renseigner s

En général, les agriculteurs qui cherchent a convertir leur exploitation en agriculture biologique
ont besoi ns scdodnaissgnoe®sui: r de

Léam®l|l i oration de | a fertilit® des sol s
La santé des cultures
Lbaugmentation de | a diversit® sur | 6exploiteé

La sant® des animaux dobé®l evage
La mise en valeur des produits biologiques et leur commercialisation

O O O oo

34 2¢me étape: Se familiariser avec les pratiques biologigues

Apres avoir recueilli les informations concernant les principes, les exigences et les potentiels

des pratiques | i®es ~ | 6agriculture biologique,
faire leurs propres expéri ences sur | eur exploitation. Afin d
de pertes de r®coltes ou d'ani maux et ainsi do®
sont encouragés a mettre en place progressivement les pratiques biologiques, dans le temps
et | 6 emampeaetnple il est recommandé, dans une premier temps, de tester une pratique
sur un nombre | imit® de parcelles ou dbéani maux,

effectifs de test au fil des années (si les résultats sont positifs). La question suivante se pose

alors : quel type de pratique peut initialement étre testé sur une exploitation en début de
conversion ? Il est important ici de souligner que les agriculteurs doivent commencer par

| 6application des tegntrda faiblepuisyses a deipetits ayestiSanems, qui
nécessitent peu de connaissances spécifiques et de main-d' Tuvre suppl ®ment ai
pourraient conduire a un fort impact positif a court terme. Les exemples suivants de pratiques
biologigues peuvent étre envisagés (Figure 3-3):

1 Le paillage (ou mulching) T Couvrir le sol avec du matériel végétal mort (paille, résidus
de récolte, feuilles mortes, etc.) est un moyen facile de controler les mauvaises herbes et
de protéger le sol dans les cultures annuelles. Cette pratique peut étre utilisée dans la

pl upart des syst mes de culture existants. L e
matériel végétal approprié et en quantité suffisante.
1 Les cultures associées (ou intercultures, ou cultures intercalaires) i La culture de deux

especes végétales sur une méme parcelle, généralement une légumineuse (ex. pois,
haricot, etc.) ou un engrais vert en rangées alternées avec une culture de céréales ou de
légumes, est une pratique courante en l'agriculture biologique pour diversifier la production
et pour tirer |l es meill eurs avantages du sol
dé®viter toute forme de concurrence (p

cultures. Il est donc nécessairedd acqu®r i r des connai ss

ou
ance
|l a croissance de ces cultures et do®vi t
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il

Le compostagei L6 ®pandage de compost sur | es champs
la croissance des cultures et sur les rendements. Pour fabriquer du compost, il faut
disposer de suffisamment de matiere végétale et de fumier animal (si disponible). Si ces
matériaux ne sont pas disponibles, il est recommandé de semer une culture de
[égumineuses a croissance rapide qui produit beaucoup de biomasse. Si cela se révéle
approprié, quelques animaux (ex. vaches, chévres, moutons, etc.) peuvent étre élevés afin
de produire du fumier animal. Pour se familiariser avec le processus de compostage, des
formations peuvent étre organisées avec des personnes déja expérimentées (ex.
agriculteur, conseiller agricole, etc.). Bien que la fabrication de compost requiére des
connai ssances, de | 6exp®rience et un peu d
déinvesti ssement sont tr s faibles.

L'engrais vert (ou culture de soutien) T De pl us en plus dbéagricul
utilisent les pratique de culture de légumineuses pour la production de biomasse et de leur
incorporation dans le sol. En effet, cette technique peut grandement contribuer a
I'amélioration de la fertilité des sols. Ces engrais verts peuvent étre cultivés en tant que
jachéres améliorées (cultures vivriere en association avec des Iégumineuses
arborescentes), comme engrais verts saisonniers en rotation avec d'autres cultures, ou en
bandes alternées avec une autre culture. Pour une utilisation efficace des engrais verts, il
est recommandé de bien se renseigner sur la gestion et sur les espéces appropriées a

planter.
La lutte biologigue contre les ravageurs i La lutte biologique correspond a la bonne
i nt®grati on, association et gestion des cul

d®vel oppement des ravageurs et des mal adi es.
ennemis naturels (appelés agents de lutte biologique) des insectes ou maladies nuisibles.
En agriculture biologique, la lutte se fait surtout grace aux approches écologiques qui
per mettent do®t abl ir un ®quilibre ravageurs/p
cultures résistantes soit primordial, d'autres parametres sont aussi importants tels que:
- la p®riode des semis (semer de pr ®f ®r enc
d'infestation);
- Il 6am®l i oration de | a sant® des sols afin
- la rotation des cultures;
- la stimulation du développement des ennemis naturels des maladies, des
insectes et des mauvaises herbes nuisibles;
- lutilisation de barrieres physiques (ex. filets, baches, épouvantail, etc.) pour
protéger les cultures contre les insectes, les oiseaux et les animaux;

- adapter et préserver | 6 habit at afin ddédaccueillir un
doennemis naturel s;

- léutilisation de pi ges "~ ph®romones pour
insectes).

Les plants et les semences adaptés i L'utilisation de plants et de semences sains et
résistants, et/ou de variétés améliorées (sélectionnées selon leurs performances), peut
avoir un fort impact sur la production végétale. Ici, il est primordial de s'informer sur la
sélection des plants et des semences, y compris sur la disponibilité des variétés améliorées
et sur les traitements de semences. Généralement, il est préférable de cultiver des plants et
des semences adaptés au contexte local en raison de leur résilience aux conditions du
milieu (c'est-a-dire leur capacité a résister et a se reconstituer face aux changements de
conditions).

La plantation de Iégumineuses arborescentes i Dans les plantations de cultures
pérennes (ex. plantations de bananes, de café, de cacao, etc.), lintroduction de
légumineuses arborescentes (arbres ou arbustes de la famille des Fabacées) telles
que Gliricidia, Calliandra et Sesbania, peut étre trés bénéfique. En effet, les [égumineuses
arborescentes améliorent les conditions de croissance des arbres fruitiers en leur
fournissant de I'ombre, de la matiére organique et de l'azote. De plus, certains arbres et
arbustes légumineux peuvent fournir du bon fourrage pour le bétail. Pour mettre en place
ces plantations de lIégumineuses arborescentes, il est nécessaire de se renseigner sur les



Fournir au bétail du
bon fourrage produit
sur ’exploitation |

Planifier la rotation

besoins en ombre et en espace des arbres fruitiers, et ensuite de réfléchir a un plan de
plantation des Iégumineuses.

La production de fourrage pour les animaux d'élevagei Le fourrage pour les
animaux d'élevage peut étre directement produit sur I'exploitation. Des graminées ou
[égumineuses fourragéres peuvent alors étre plantées entre les autres cultures et/ou en
rotation avec celles-ci. Etant donné que le fourrage donné aux animaux doit lui aussi étre
issu de l'agriculture biologique, il est donc recommandé de le produire sur I'exploitation (si
possible) plutét que de l'acheter.

Les terrasses et les levées de terre (ou talus) i La construction de terrasses et/ou de
levées de terre selon les courbes de niveaux des parcelles en pente permet de conserver
les sols (ex. terrassesfanya juu, p 19). En effet, cette pratique permet de freiner
I'écoulement des eaux de ruissellement et donc de diminuer la perte de sol par érosion. Ce
type de terrassement participe a l'amélioration de la fertilité des sols en pente. Leur

construction nécessite une fortemain-d ' T uvr e et i est recommand®

de terrassement a former (demander si nécessaire de l'aide a un technicien spécialisé ou a
d'autres agriculteurs qui ont déja fait ce type de travaux de terrassement).

Jutilise les pratiques de :
’agriculture biologique.

Tes cultures et tes animaux
semblent en parfaite santé.
_ Quel est tonsecret ?

" ’ - --“,
o »
iz
LA
\ @ N
-

ot L

des cultures /4
Cultiver différentes _ Recycler la matiére végétale (résidus
cultures sur la _ deculture, etc.) et le fumier animal
méme parcelle pour faire du compost

Figure 3-37 Commencer a utiliser les pratiques de I'agriculture biologique

Que cultiver pendant la période de conversion ?

Une exploitation biologique doit étre considérée comme un « organisme ». Il est donc important
ne pas cultiver quodéun seul type edlescuttwesdquur es,
peuvent étre facilement intégrées au systeme de production déja existant et qui peuvent
contribuer a son amélioration. Ce choix de cultures dépend étroitement des connaissances et
S exp®riences de | 6agr iéeddstultwes, s leur cohtrbutignést i on

de

de
un
E n

po

cas,

e alimentation saine et diversifi®e pour

S a

addition ~ l a production de cultures dest
penser a cultiver des légumineuses qui permettent de couvrir le sol, de produire du fourrage
ur | e b®tail et doé°tre wutilis®es comme engr ai

il est aussi conseillé de planter des arbres apportant de I'ombre, une action brise-vent, du

bois de chauffage, du fourrage, du matériel végétal (ex. feuilles mortes, brindilles, rameaux, etc.
pour le mulching), etc..

f
n «
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Cr

it res de choi X des cul tures pendant | a

(Figure 3-4):

1

Avanttout,ilest pri mor di al gue | dexploitation

p®r i

agri

puisseproduire une source dbéalimentdatilddrmgsufcfuill ¢ &

production en surplus peut étre vendue sur le marché afin de dégager un revenu
complémentai r e . Léagriculteur doit penser "’
| 6am®l i oration de | a fertilit® des sol s.
a entretenir des patures et a cultiver des légumineuses et/ou plantes fourrageres.

De maniére générale, les agriculteurs en conversion doivent opter pour des cultures a
faible risque d'échec. Les céréales et légumineuses telles que le mais, le sorgho, le
millet, les haricots et les pois sont particulierement adaptés pour la conversion, car
leurs colts de production sont faibles, leurs exigences en éléments nutritifs sont
généralement modérées et les plants sont plutdt résistants aux ravageurs et aux maladies.
De plus, la récolte de ces espéces végétales peut étre stockée et vendue sur les marchés
intérieurs. En revanche, les cultures a court terme et a forte valeur ajoutée, tels que la

t
[

cul i
Enf r

plupart des cultures mara’ ch res, demandent pl

aux ravageurs et aux maladies. Par conséguent, ce type de cultures ne doit pas étre cultivé
a grande échelle, sauf si l'agriculteur peut supporter des pertes de récolte.

Les cultures destinées a la vente doivent pouvoir étre vendues a la ferme, en bordure de
route ou directement transportées aux marchés ruraux/urbains de proximité. Il est important
desd6i nfor mer sur | e safincde vendse led técoltes & unhm@illeur prix.
Pour | es cultures destin®es aux march®s |
de la part des marchands et des exportateurs, les informations détaillées sur les exigences
et les prévisions du marché (ex. les variétés demandées, les quantités, la qualité requise, la
fréquence et les pics de demande, etc.).

Pour les cultures pérennes a haute valeur ajoutées telles que les arbres fruitiers, la
premiére récolte se fait au minimum trois ans apres la date de plantation. Ces cultures sont
donc appropriées pour la période de conversion. Les espéces et les variétés a planter
doivent étre soigneusement choisies pour répondre aux exigences du marché et de la
production biologique. Pour la conversion d'un verger existant, si les espéces et variétés
sont sensibles aux ravageurs et aux maladies et ne correspondent pas aux exigences du
marché, il faudra alors envisager de les remplacer.

Le succés d'une récolte dépend également de la mise en place de conditions de
croissance favorables. Plus une culture est adaptée aux conditions pédologiques et
climatiques locales, et est tolérante ou résistante aux ravageurs et aux maladies, plus elle
sera productive.

Lapl ant ati on de h aenesgstene uagrotbesier lpeue participer a la
diversification des cultures.

ocCcauxX

Lacul ture de | ®gumi neuses permet deafoutir dgsunitenmegts ai s

aux sols. Les engrais verts ne se vendent pas et ne permettent donc pas de revenu
immédiat ; mais a long terme, ils améliorent la fertilité des sols et donc augmentent la
productivité des autres cultures.



Légumineuses
» arborescentes
fourragéres

[Des cultures pour nourrir mes sols |

&
n Légumineuses a
croissance rapide pour
les intégrer au sol

O ?bres aux usages multiples:
ombre, brise-vent, bois de
chauffage, etc.
°00q -
)
Des cultures pour nourrir ma famille = Des arbres pour créer un
et pour vendre sur le marché | et microclimat favorable
Figure3-4i Que <cultiver pendant |l a convefsion ~ | ¢

Beaucoup d'agriculteurs veulent obtenir des r ®s ul t at s rapi dement et s 0
nécessaire aux cultures biologiques pour se développer. L'agriculture biologique ne vise pas a
faire croitre les cultures plus rapidement mais cherche a faire comprendre que les cultures se
développent plus vite et mieux (en quantité et qualité) lorsque les conditions de croissance sont
améliorées. En systéme conventionnel, le développement des cultures est stimulé par
l'utilisation intensive d'engrais synthétiques et de pesticides. Au contraire, en agriculture
biologique, les cultures peuvent se développer normalement, de maniere naturelle, ce qui les
rend moins sensibles aux parasites et aux maladies et leur permet de mettre en place une
bonne structure physique et nutritionnel. Néanmoins, cela ne signifie pas que les cultures sont
livrées a elles-mémes ; les agriculteurs biologiques font beaucoup pour garantir la bonne santé
des cultures et pour avoir de bons rendements.

3.5 " ®t ape: La conversion compl te de | 6expl
biologique
Dansunetr oi si me et derni re ®tape, la mise en 1 u\
consi d®r ®e sur | "ensemhles deor $ gxuel oliGaagriiocnul t €
suf fisamment déexp®rience. Une fois gue lesdbense

principes de | 6agricultur e bagdcultew bicdpgicue» al or s | 6e

G®n®r al ement , | 6application coh®rente des prat.i
processus d'amélioration du systeme de production:

1. Amélioration de la fertilité des sols basée sur le recyclage des matiéres organiques
i ssues de |l a production (r®sidus de culture,
l a production de biomasse n®cessaire ~ | d6expl
2. Encouragement des interactions positives entre tous les éléments du systeme de
production (écosysteme de la ferme) pour favoriser I'autorégulation des ravageurs et des
maladies.
3. Optimisation de I'équilibre et la complémentarité entre la production de fourrage
et I'élevage.
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Etre agriculteur biologigue coéest aussi observer | denvironnem
et des animaux, comprendre et apprendre de ces observations, partager ces expériences avec
d'autres agriculteurs biologiques et mettre en place et/ou adapter les nouvelles découvertes sur
| 6expl oitation, ce qui | 6inscrit dans wune gestio

Atténuer les risques de contamination par:

a.

Les pesticides:

Les agriculteurs biologiques sont responsables de leurs parcelles biologiques, et donc de leur
protection contre la contamination par les pesticides synthétiques (Figure 3-5). Un agriculteur

bi

ol ogique peut produire 7 ctt® dbébun agri

agriculture biologique, la dérive des pesticides (c'est-a-dire la dispersion des substances
chimiques) dans les champs doit étre évitée. Les mesures suivantes peuvent aider a contrer ce
phénomeéne:

(0]

La plantation et |l 6entretien des haies
des parcelles voisines gérées en conventionnel peuvent éviter le risque de dérive des

cul

pesticides par | e vent ou par | '"eau de ruiss

voisin. Plus la haie ou la bande enherbée est large plus la protection est efficace.

Pour éviter le ruissellement issu des champs en amont, les agriculteurs biologiques
doivent détourner l'eau ou discuter avec les agriculteurs en amont afin de travailler
ensemble et trouver un moyen de minimiser le risque de contamination par ruissellement.
Les agriculteurs qui sont intéressés par la protection des écosystémes, doivent partager
leurs connaissances et leurs expériences avec les agriculteurs voisins, dans le but de les
encourager a adopter des pratiques biologiques ou au moins, afin de minimiser le risque de
contamination de | denvironnement

3 Je devrais demander a
mon voisin de ne pas

pulvériser trop prés "4

de la haie.

Agriculteur biologique en train de désherber son
champ avec une bineuse (ou sarcleuse)

T ISR a w

Figure3-51 Pr ot ®ger sa parcelle de | a contamination

parcelle voisine

t e

natur

e |

F
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b. Les Organismes Génétiguement Modifiés (OGM):

Les plants et les semences génétiqguement modifiés ont été créés par transfert de genes isolés

a partir de plantes, d'animaux oude micro-or gani smes vers | e g®nome dobu

utilisant des méthodes différentes de la pollinisation et en surpassant les barrieres naturelles.
En conséquence, les plants et semences dits « OGM » ne doivent pas étre utilisés en

agriculture biologique, et les agriculteurs biologiques doivent veiller a protéger leur
production contre toute contamination par des OGM (Figure 3-6).

Cependant, I'utilisation toujours plus grande des cultures génétiguement modifiées dans les
systemes agricoles conventionnels engendre un fort risque de contamination par les OGM. Les
especes a pollinisation croisée (ou indirecte, c'est-a-dire que la fécondation fait intervenir deux
plants distincts appartenant a la méme espéce), comme le colza ou le mais, ou les cultures
pollinisées par les insectes telles que le soja ou le coton, sont susceptibles d'étre contaminées
par les OGM. En revanche, les espéces qui sont autogames (c'est-a-d i r e gaféconderit)a u t
telles que la pomme de terre, le manioc ou la banane sont moins (voire pas du tout) exposées a
la contamination par les OGM. En plus de la contamination génétique, il existe aussi un risque
de contamination physique des chaines de production et des marchés, causée par les résidus

des produits i ssus doOGM, dans | e cas 0% | es o)
correctement séparés pendant le stockage et le transport.
& "7
/1. Utiliser des semences biologiques & )
/2. Implanter des zones tampons o
{ (haies, bandes enherbées, etc.) '\
: 3. Eviterde planter les mémes 3
\ cultures que les voisins s'ils :
\ utilisent des OGM i
“_ 4. Planifier une rotation des cultures /
~._ diversifiée et a long terme g
Figure 3-6 1 Atténuer les risques de contamination par les OGM
Les recommandations suivantes peuvent aider a réduire les risques de contamination par les
OGM:
1 Utiliser les semences personnellement sélectionnées ou obtenir des semences
bi ol ogiques ou non trait®es. Verifier | " orig
proviennent pas des exploitations agricoles voisinescul t i vant des OGM ou d
encerclées par les cultures génétiquement modifiées (distance minimale d'au moins 1 km).
1 Si |l es semences sont vendues par un mar chanc

registration/certification et de leur provenance. Demander au marchand un certificat
(gratuit) mentionnant que les semences sont certifiées « sans OGM » et se renseigner sur
I'implication du vendeur pour le marché des semences OGM.

1 Se renseigner sur les modes de reproduction des cultures spécifiques présentant un
intérét. La plupart des espéces a pollinisation croisée telles que le mais, produisent un


http://teca.fao.org/sites/default/files/FIGURE%203%206%20%E2%80%93%20ATT%C3%89NUER%20LES%20RISQUES%20DE%20CONTAMINATION%20PAR%20LES%20OGM.png

pollen qui peut étre transporté par le vent ou par les abeilles sur des distances allant del a
3 km.

1 Les graines de certaines cultures peuvent survivre dans le sol pendant 5 & 20 ans. Par
cons®quent , il est n®cessaire do®viter gue de
terres destinées a une future production biologique.

1 Créer une zone tampon (de sécurité) autour des parcelles biologiques afin de réduire les
ri sques de | a di spersi on du pol |l en OGM i ssu

modifiées avoisinantes. Les distances d'isolement entre les cultures OGM et les parcelles
biologiques devraient étre environ 2 a 3 fois plus importantes que celles requises pour la
simple production de semences pour une espéce donnée. Pour la dispersion du pollen de
cultures OGM a risque (ex. mais), la distance d'isolement ne devrait pas étre inférieure a 2-
3 km. Pour les cultures pollinisées par le vent, des haies en bordure de champ, composées

doesp ces v®g®tales de grande taille, telles
aussi empécher la pollinisation croisée avec les cultures OGM.
1 Eviter toute contamination physique par les OGM. Pour cela, il est recommandé de se

servir des semoirs, des outils de récolte, de transformation, de transport ou de stockage
non utilisés par des agriculteurs cultivant des OGM. Dans le cas ou le méme matériel
agricole est utilisé, ce dernier doit étre nettoyé avec précaution. Il est aussi important de ne
pas stocker des récoltes biologiques a coté de récoltes OGM (un mélange est vite arrivé).

)| Autant que possible, la protection et la pérennisation des zones libres d'OGM doivent
étre encouragées, en particulier pour la production de semences « propres », sans OGM.

4 La gestion de | 6eau en agriculture biologique
4.1 Résumeé

Les manques d'eau en agriculture est chose courante dans de nombreux pays du monde. Dans
certaines régions, il est presque impossible de cultiver sans irriguer. Méme pour les régions qui
recoivent de grandes quantités de précipitation lors de la saison des pluies, les cultures
subissent souvent de sérieuses sécheresses pendant les saisons séeches. L'agriculture

biologique vise a optimiser l'utilisation de toutes les ressourcesde | 6 expl oi tati on e
utiliser de maniéere plus durable les ressources naturelles disponibles. Les pratiques de
r®t enti on, de r®cup®ration et de stockage de | &6
agriculteurs biologiques. En agriculture biologique, il est avant tout primordial de travailler a
am®l|l iorer |l a r®t ention de | 6eau sur |l es parcelle

4.2 Description

421 Comment garder | 6e dAiguréd-Ns | es sol s ?
) Préserver I'hnumidité du sol: Pendant les périodes séches, certains sols sont plus ou
moins en mesure de restituer | 6eau aux cul tur e

I'eau dépend en grande partie de sa composition et de sa teneur en matiére organique. Les
sols riches en argile peuvent stocker jusqu'a trois fois plus d'eau que les sols sableux. La

mati re organique du sol agit comme une ®ponge
les résidus de culture ou les cultures de couverture permettent de protéger le sol,
ddébemp®cherrmalta o dobune cr o%te i mper m®Pabl e
ruissellements. Les racines, les vers de terre et tous les autres organismes du sol
mai nti ennent l es interstices et l es pores du
moins et pénétre mieux le sol.

0 Réduire I'évaporation: Une mince couche de paillis peut réduire considérablement
I'évaporation de I'eau du sol. Cette simple couche protége le sol des rayons du soleil et
®vite qudil ne se r®chauffe t rfacgdusoLpeut diderbao ur t

réduire l'assechement des couches de sol plus profondes (cela a pour effet de stopper les
remont ®es capillaires de | 6eau depui sadieedls pr of




































































































































































































































